
Strecke 1 Pfalzdorf  Wilbers in Richtung Wallinghausen
Frauen III Gummi

09:00 Uhr Christel Mennebäck Münkeboe AUR 1 Renate Bolte Delfshausen STD
09:05 Uhr Marianne Janssen Mamburg ESE2 Inge Gerken Kreuzmoor STD
09:10 Uhr Angela Koskowski Noord Norden NOR1 Hilke Freese Reitland BUT

Frauen III Holz
09:15 Uhr Rena Janssen Upgant-Schott NOR3 - Reina Heuermann Reitland BUT
09:20 Uhr Traute Helmers Neuschoo ESE1 Irmgard Lange Leuchtenburg AMM
09:25 Uhr Agnes Ripken Hage NOR1 Waltraud Theilen Grünenkamp WAT

weibl.Jugend C Gummi
09:30 Uhr Rieke Schmidt Ostermarsch NOR3 Thaira Petz Waddens BUT
09:35 Uhr Annika Frerichs Neuwesteel NOR1 Lea-Sophie Oetken Zetel-Osterende FRW
09:40 Uhr Vanessa Lübkes Zwischenbergen LER 2 Jana Baumann Bentstreek FRW

weibl.Jugend C Holz
09:45 Uhr Gina-Marie Fleßner Eversmeer ESE3 Ines von Ohlen Westerscheps AMM
09:50 Uhr Imke Kalkofe Neuwesteel NOR2 Henrike Hansing Waddens BUT
09:55 Uhr Jorine Peters Upschört FRI1 Simke Wiemer Kreuzmoor STD

Frauen IV Gummi
10:00 Uhr Renate Pflüger Westerende NOR1 Erika Meinen Holtange AMM
10:05 Uhr Gebke Hagen Sch. Leegmoor AUR 2 Annegret Otten Neustadtgödens WHV
10:10 Uhr Grete Reemts Burhafe WTM1 Ursel Kickler Delfshausen STD

Frauen IV Holz
10:15 Uhr Antje Böök Upgant-Schott NOR2 Annchen Keemann Liek ut Schortens JEV
10205 Uhr Alma Wessels Middelsbur ESE3 Christa Fuhr Gießelhorst AMM 4
10:25 Uhr Anita ter Haar Thunum ESE2 Anita Büsing Halsbek AMM

weibl.Jugend D Gummi
10:30 Uhr Neele Gurris Wiesederfehn FRI2 Nane Kabernagel Kreuzmoor STD
10305 Uhr Wiebke Freese Südarle NOR3 Clara Blenke Zetel-Osterende FRW
10:40 Uhr Lena Kesehage Neu Ekels AUR 1 Andra-Sophie Martens Petersfeld AMM

weibl.Jugend D Holz
1:045 Uhr Janina Gast Südarle NOR3 Lea Klockgether Mentzhausen STD
10:50 Uhr Lene Gerjets Etzel FRI3 Femke Cordes Büppel WAT
10:55 Uhr Wiebke Thesinga Münkeboe AUR 2 Anuschka Mönk Grabstede FRW



Frauen I Gummi
14:30 Uhr Simone Davids Westeraccum FRI3 Daniela Bischoff Kreuzmoor BUT
14:35 Uhr Maike Feus Dietrichsfeld AUR 3 Sandra Sommer Augusthausen STD
14:40 Uhr Anna-Sophie Peeks Wiesede ESE3 Sarah Bruns Waddens STD

Frauen I Holz
14:45 Uhr Maike de Vries Noord Norden NOR1 Dörte Niemann Tossens BUT
14:50 Uhr Katrin Hölscher Tannenhausen AUR 3 Sandra Gerken Kreuzmoor STD
14:55 Uhr Anke Klöpper Upgant-Schott NOR3 Bianca Töbermann Roggenmoor AMM

Frauen II Gummi
15:00 Uhr Hilke Branding Mamburg ESE3 Hermine Hinrichs Neuengroden WHV
15:05 Uhr Anne Faß Marx FRI2 Irene Bolles Leuchtenburg AMM
15:10 Uhr Inge Eyhausen Upl.-Hollen LER 1 Beate Gärtner Zetel-Osterende FRW

Frauen II Holz
15:15 Uhr Helga Ballmann Mamburg ESE2 Hannelore Pargmann Kreuzmoor
15:20 Uhr Heidi Hinrichs Reepsholt FRI2 Inge Held Moorwarfen
15:25 Uhr Antje Schöttler-Gerjets Reepsholt FRI1 Kerstin Frerichs Abbehausen

weibl. Jugend A Gummi
15:30 Uhr Charline Gau Utgast ESE 3 Svenja Girnus Esenshamm BUT
15:35 Uhr Svenja Oelrichs Dietrichsfeld AUR 3 Lena Wittje Bredehorn FRW
15:40 Uhr Daniela Janssen Collrunge-B-W FRI 1 Kyra Gröne Halsbek AMM

weibl. Jugend A Holz
15:45 Uhr Gesa Frerichs Deternerlehe LER 1 Lena Doden Moorwarfen JEV
15:50 Uhr Lisa Klaassen Neu Ekels AUR 3 Mareike Langerenken Spohle WAT
15:55 Uhr Anneke Peters Dietrichsfeld AUR 1 Jacqueline Fleckenstein Spohle WAT

weibl. Jugend B Gummi
16:00 Uhr Inka Ewen Ostermoordorf NOR3 Natalie von Lienen Mentzhausen STD
16:05 Uhr Pia Evers Theener NOR2 Rieke Stoffers Altjührden-Obenstrohe WAT
16:10 Uhr Lisa Alts Theener NOR1 Feenja Bohlken Schweinebrück FRW

weibl. Jugend B Holz
16:15 Uhr Imke Scholmann Berumerfehn NOR2 Chantal Bohlen Schweinebrück FRW
16:20 Uhr Anna Lena Jacobs Neuharlingersiel ESE2 Lisa Osterthun Bohlenberge FRW
16:25 Uhr Kristina Wagner Blersum WTM1 Elin Wefer Mentzhausen STD



Strecke 3 Eisen  Pfalzdorf in Richtung Spekendorf

Männer I Eisen
09:30 Uhr Robert Djuren Westeraccum ESE1 Thorsten Held Förrien-Minsen JEV
09:35 Uhr Jörg Gronewold Dietrichsfeld AUR 1 Ruven Stoffers Altjührden-Obenstrohe WAT
09:40 Uhr Ralf Look B.f. Großheide NOR1 Stefan Runge Kreuzmoor STD

männl. Jugend Eisen
09:45 Uhr Fabian Seeberg Rechtsupweg NOR1 Jannis Bohlken Sandelermöns JEV
09:50 Uhr Jan-Onno Frerichs Ardorf WTM3 Marco Timmermann Westerloy AMM
09:55 Uhr Daniel Heiken Sch. Leegmoor AUR 1 Henrik Dupiczak Grabstede FRW

Frauen I Eisen
10:00 Uhr Christina Harberts Reepsholt FRI2 Leentje Eggers Schweinebrück FRW
10:05 Uhr Kathrin Blum Ostermarsch NOR2 Ivonne Cordemann Roggenmoor AMM
10:10 Uhr Sahra Wienekamp Hagerwilde NOR3 Wiebke Schröder Haarenstroth AMM

weibl. Jugend Eisen
10:15 Uhr Julia Allgeier Blersum WTM1 Lena Stulke Schweinebrück FRW
10205 Uhr Hannah Janßen Dietrichsfeld AUR 2 Ann-Kathrin Bouda Esenshamm BUT
10:25 Uhr Maren Christoffers Collrunge-B-W FRI3 Charleen Mischke Bockhorn FRW



Strecke 2  Wallinghausen in Richtung   Pfalzdorf
Männer V Gummi

09:00 Uhr Helmut Siefken Willen WTM1 Erwin Schürmann Streek-Hohenberge WAT
09:05 Uhr Heie Kruse Sch. Leegmoor AUR 1 Gerd Hinrichs Liek ut Schortens JEV
09:10 Uhr Hermann Lohmeyer Westerende NOR1 Frerk Timmermann Halsbek AMM

Männer V Holz
09:15 Uhr Harm Brüling Coldinne NOR2 Dieter Albers Waddens BUT
09:20 Uhr Hinrich Gast Menstede/Arle NOR3 Heino Onken Friederikensiel JEV
09:25 Uhr Tönjes Brüling Westeraccum ESE2 Helmut Röseler Altjührden-ObenstroheWAT

männl. Jugend C Gummi
09:30 Uhr Marcel Theilen Willen WTM1 Lars Meinen Moorwarfen JEV
09:35 Uhr Claas de Vries Klein-Remels LER 2 Malte Heinemann Moorriem STD
09:40 Uhr Hauke Bents Mamburg ESE1 Lukas Weihrauch Cleverns JEV

männl. Jugend C  Holz
09:45 Uhr Jannek Schulz Holtgast ESE1 Michel Albers Ruttel FRW
09:50 Uhr Fabian Schiffmann Südarle NOR2 Jannes Heinen Spohle WAT
09:55 Uhr Thilo Tjaden Berumbur NOR1 Mirco Tjaden Hollwege AMM

Männer IV Gummi
10:00 Uhr Johann Bley Uogant-Schott NOR2 Heini Siemen Spohle WAT
10:05 Uhr Jardo Tapper Blomberg ESE1 Helmut Siefjediers Torsholt AMM
10:10 Uhr Harald Eilts Abickhafe-Dose FRI2 Erich Beenders Haarenstroth AMM

Männer IV Holz
10:15 Uhr Jakob Boekelmann Simonswolde AUR 3 Alfred Hemmjeoltmanns Delfshausen STD
10205 Uhr Friedrich Coordes Utarp/Schweindorf ESE3 Karl-Heinz Gerdes Astede FRW
10:25 Uhr Hermann Hagen Sch. Leegmoor AUR 1 Werner Theilen Jever JEV

männl. Jugend D Gummi
10:30 Uhr Kevin Carls Wiesede FRI2 Tom Eilers Specken AMM
10305 Uhr Jannek Eilts Dietrichsfeld AUR 1 Steffen Wöbse Sandelermöns JEV
10:40 Uhr Gerke Osterkamp Dunum ESE1 Brian Wessels Torsholt AMM

männl. Jugend D  Holz
1:045 Uhr Tammo Ubben Ihlowerfehn AUR 2 Jonathan Meyer Salzendeich STD
10:50 Uhr Tom Köster Reepsholt FRI1 Malte Albers Ruttel FRW
10:55 Uhr Klaas Ippen Ostermarsch NOR3 Marcel Husmann Schweinebrück FRW

Männer I Gummi
14:00 Uhr Tobias Hinrichs Theener NOR1 Lars Buschmann Astede FRW
14:05 Uhr Dennis Stange Ludwigsdorf AUR 3 Christian Alberts Grabstede FRW
14:10 Uhr Mathias Krey Südarle NOR3 Jan Harms Neustadtgödens WHV

Männer I Holz



14:15 Uhr Mathias Cremer Pfalzdorf AUR 2 Harald Tomßen Roggenmoor AMM
14:20 Uhr Matthias Rahmann Reepsholt FRI1 Matthias Gerken Kreuzmoor STD
14:25 Uhr Helge Kung Utarp/Schweindorf ESE1 Bernd-Georg Bohlken Grabstede FRW

Männer II Gummi
14:30 Uhr Oswald Rosemboom Ostermoordorf NOR1 Hergen Stoffers  Waddens BUT
14:35 Uhr Thomas Kasper Upl.-Hollen LER 1 Holger Busch Reitland BUT
14:40 Uhr Wilfried Müller Reepsholt FRI1 Willi Müller Spohle WAT

Männer II Holz
14:45 Uhr Fritz Janssen Westeraccum ESE1 Dennis Schröder Haarenstroth AMM
14:50 Uhr Heiko Bußmann Eversmeer ESE2 Herbert Lenffer Neustadtgödens WHV
14:55 Uhr Fredy Ahrends Ardorf WTM3 Frank Röseler Spohle WAT

Männer III Gummi
15:00 Uhr Harm Henkel Pfalzdorf AUR 1 Helmut Rüdebusch Schweinebrück FRW
15:05 Uhr Johann Buss Sch. Leegmoor AUR 2 Hans-Gerd Blaschke Reitland BUT
15:10 Uhr Gerd Schütte Pfalzdorf AUR 3 Johann Coners Moorburg-Hollriede AMM

Männer III Holz
15:15 Uhr Wichert Brüling Südarle NOR2 Robert BlümelLangendamm-DangastermoorWAT
15:20 Uhr Ammo Janssen Pfalzdorf AUR 3 Jürgen Ruch Blexen BUT
15:25 Uhr Helmut Janßen Dietrichsfeld AUR 1 Heinz Hemken Westerstederfeld-IhorstAMM

männl. Jugend A Gummi
15:30 Uhr Pascal Menken Ardorf WTM2 Jan Neihuis Halsbek AMM
15:35 Uhr Fabian Schmidt Sch. Leegmoor AUR 3 Robin Tönjes Bockhornerfeld FRW
15:40 Uhr Holger Wäcken Hagerwilde NOR3 Kersten Coldewey Halsbek AMM

männl. Jugend A Holz
15:45 Uhr Eike Henning Peters Ardorf WTM1 Tammo Ulken Halsbek AMM
15:50 Uhr Marco Andreessen Holtgast ESE2 Kai Meinjohanns Ruttel FRW
15:55 Uhr Malte Schoone Upschört FRI2 Marcus Heyne Ruttel FRW

männl. Jugend B Gummi
16:00 Uhr Hennes Naatjes Spekendorf AUR 3 Jannes Decker Mentzhausen STD
16:05 Uhr Renko Wiards Ihlowerfehn AUR 1 Jan-Gerd Heibült Hollwege AMM
16:10 Uhr Tobias Djuren Noord Norden NOR1 Leif Bolles Kreuzmoor STD

männl. Jugend B Holz
16:15 Uhr Marvin Collmann Spekendorf AUR 2 Lukas Kilian Schweewarden BUT
16:20 Uhr Henning Cordes Reepsholt FRI1 Thorben Lehmann Grabstede FRW
16:25 Uhr Florian Eiben Rispel FRI3 Cornelius Folkertsma Sandelermöns JEV



Strecke 4 Spekendorf in Richtung Middels

männl. Jugend E 
13:30 Uhr Jelde Fecht Ardorf WTM3 Dominik KösterLangendamm-DangastermoorWAT
13:35 Uhr Rene Adden Nesse NOR3 Jarne Lübben Kreuzmoor 7 STD
13:40 Uhr Jelko Tjardes Upschört FRI2 Jannis Gerdes Spohle WAT
13:45 Uhr Finn Ahlfs Upschört FRI1 Nikas Alberts Grabstede FRW
13:50 Uhr Florian Eilts Upschört FRI3 Lasse Siemen Spohle WAT
13:55 Uhr Jonas Twickler Dietrichsfeld AUR 1 Eike Grimm Halsbek AMM

weibl. Jugend E 
14:00 Uhr Tomke-Lea Krey Roggenstede ESE 3 Janine HollwegeLangendamm-DangastermoorWAT
14:05 Uhr Svenja Siebens Spekendorf AUR 1 Annsophie Stigge Spohle WAT
14:10 Uhr Justin Eden Dunum ESE1 Jolien Lameyer Mentzhausen STD
14:15 Uhr Femke Wilberts Noord Norden NOR 1 Lilly Franzmeier Schweinebrück FRW
14:20 Uhr Mayra Petersen Sch. Leegmoor AUR 2 Lea Müller Zetel-Osterende FRW
14:25 Uhr Chantal Heyne Marx FRI2 Janneke Schumacher Moorriem STD
14:30 Uhr

männl. Jugend F 
14:35 Uhr Fries Poppinga Südarle NOR 2 Thorben Bohlken Schweinebrück FRW
14:40 Uhr Tim de Buhr Westerende AUR 3 Julian Wieting Jeddeloh AMM
14:45 Uhr Hauke Roolfs Berumerfehn NOR 1 Ihno Lübben Ruttel FRW
14:50 Uhr Claas Coordes Eversmeer ESE2 Tom Köster Hollwege AMM
14:55 Uhr Dominik Janssen Langefeld AUR 2 Silas Stindt Rosenberg WAT
15:00 Uhr Steffen Mellies Theener NOR 3 Keven Specht Hollwege AMM

weibl. Jugend F 
15:05 Uhr Anna Meyer Theener NOR1 Janna Meiners  Mentzhausen STD
15:10 Uhr Freya Stromann Ihlowerfehn AUR 3 Neele Haschen Petersfeld AMM
15:15 Uhr Celina Honefeld Tannenhausen AUR 2 Kerstin Weers Stapel AMM
15:20 Uhr Hanna Eilts Uttel WTM2 Lea Fuhrken LangendammD. WAT
15:25 Uhr Saskia Weiß Burhafe WTM3 Imke Hiljegerdes Westerscheps AMM
15:30 Uhr Fenja Eilts Uttel WTM1 Deike Kuhlmann Grünenkamp WAT
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